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Berxon benxku, Kupsl, | Yraesomsl, | > o Ilena
3ABTPAK nuis oGyuyarommuxcst r r T r =8 e = E‘ py6
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BAPHAHT-12 ,
[ITrma, TyménHas B coyce ¢ 150 12.7 16,9 10,8 246,9 No488
OBOIIAMH
KoeliHplit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,3 ke 259 123,5 MNe692
X1e6 NIeHuYHbINn 50 S 0,3 24,3 114,8
HUTOIO 18,7 18,5 61,0 485,2 72-09
3ABTPAK pasi o0y4aromuxcsi
BO3pacTHO# rpynnbl 12-18 ner
BAPUAHT-12
[TTrna, TyménHas ¢ oBomaMu 200 16,8 226 14,4 329,6 Ne488
KodeitHplit HAMTHTOK Ha MOJIOKE 200 2.3 153 25,9 1235 Ne692
X1e0 MImeHnYHbIN 50 37 0.3 24,3 114,8
HUTOT'O 22,8 24,2 64,6 567,9 72-09
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BAPUAHT-12
OBoIy CBeXHe, OTBAPHEIC, 60 153 0,4 T 370
COJICHBIE
Cyn kaprodepHbIH ¢ 200 & e 16,1 94,0 Nel03
MaKapOHHBIMH U3IEIUAMA
3pa3ssl ppIOHBIE PYOIECHHBIC 80/5 9,5 1.5 11,6 2155 Ne237
Puc npHITyIeHHbIH ¢ TOMaTOM 150 4,0 4,0 39,4 210,8 Ne513
Kommot u3 u3oma 200 0,5 0,1 27,4 112.6 No348
Xe6 NIeHuIHbIN 40 3,0 0.2 19,5 91,9
Xneb mexIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
HUTOro 23,1 21,8 138,2 841,0 72-09
OBE/I nas o6y4aromuxcsi
Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 JICT
BAPUHAHT-12 |
OBOILU CBEXHE, OTBAPHEIE, 5 100 22 0,6 12,8 61,6
COJICHBIE ‘
Cym xapToeIbHBIHA C 250 2,8 2,9 19,9 117,6 Ne103
MAaKapOHHBIMH H3JIEIHSIMH
3pasbl pbIOHBIE PyOJICHHBIC 100/5 11,9 173 14,7 2625 Ne237
Pyic npuITyIIEHHBIA ¢ TOMaTOM 180 4.8 4,8 47,3 2529 Ne513
KoMmnort u3 u3oma 200 0,5 0,1 27,4 112,6 Ne348
Xi1e6 NIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X116 meKJIeBaHHbII 40 2.9 0,4 16,5 79,2
UTOI'O Xl 26,3 158,1 978,3 72-09
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IInranne o0ygaromuxcs ¢ Boixon | Benkw, | XKupel, | Yriesongl, Liena
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BAPHAHT-12
3asmpax
[Ituna, TymeHHas B coyce ¢ 150 12.7 16,9 10,8 246,9 Ne488
OBOIIIAMH
KodeiHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2.3 « 1,3 25,9 123.5 Ne692
X11e6 MIIeHUYIHBIH 50 S 0,3 243 114,8
Hroro § 18,7 18,5 61,0 485,2
2-ii 3a6mpak ;
Koprxuk MOTOYHBIH 75 4,9 8,1 49,2 292,0 No456
KoMIoT 13 anenscuHOB | 200 0,5 0,1 33,0 137,0 MNo636
Hroro ‘ 5,4 8,2 82,2 429,0
Bcero 24,1 26,7 143,2 914,2 102-99
IIuTranue o0yvamuxcs ¢
OrpaHHYeHHBIMH _
BO3MO’KHOCTSIMH 310POBbS, neTeﬁ
HHBAJHI0B BO3PAaCTHOH rpynnel
12-18 aer 1 cmena '
BAPHAHT-12
3asempax
[TTuma, TymeHHas B coyce ¢ 200 16,8 22,6 14,4 329,6 Ne488
OBOIIIAMHU
Ko¢eliHplii HAMUTOK Ha MOJIOKE | 200 2;3 1,3 25,9 123,5 | Me692
X110 MIeHHYHbBINA s 50 37 0,3 24,3 114,8
Hroro | 22,8 24,2 64,6 567,9
2-11 3a6mpax |
KopxuK MOJIOYHBIA | 75 4,9 8,1 49,2 292,0 Ne456
KoMnoT u3 anesCHHOB ’ 200 0,5 0,1 33,0 137,0 MNo636
Hroro f 54 8,2 82,2 429,0
Bceero { 28,2 32,4 146,8 996,9 102-99
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IuTanne 00y9al0MHXCH C Boixon | benxwm, | JKupsl, i Llena
OrpaHH4Y€eHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH r r r e-f § 2 & py6
310POBbA, eTel HHBAJIUI0B Bozgacnioﬁ § 9 >E 2= E
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BAPUHAHT-12
0beo
OBoIIH CBEXHE, OTBAPHBIE, COJICHEIE 60 1,3 0,4 Tkl 37,0
Cym xapTodenbHBIH ¢ MAKapOHHBIMA 200 2.3 22 16,1 94,0 MN103
H3IETUSIMUA
3pa3bl peIOHbIE pYOIEHHEIE 80/5 9.5 14,5 11,6 2055 Ne237
Puc mpunymeHHsIH ¢ TOMaTOM 150 4,0 4,0 39,4 210,8 MNo513
KoMmrnor u3 usroma | 200 0,5 0,1 27,4 112,6 Ne348
X1ne6 MImeHYHbIH l 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X116 neKJIeBaHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 792
Hroro 23,1 21,8 138,2 | 841,0
ITononux
KOop UK MOJIOYHBIH l 75 4,9 8,1 492 | 292,0 | Ned56
KoMIoT u3 anesCHHOB } 200 0,5 0,1 33,0 137,0 | Me636
Hroro ! 5,4 8,2 82,2 429,0
Bcero t 28,5 30,0 220,4 | 1270,0 102-99
IuTanue 00y9aromuxcs ¢
OrpaHu4eHHbIMH BO3MOKHOCTSAMH
3I0POBbS, AeTell HHBAJTH/I0B Bojgacnmﬁ
rpynmosl 12-18 ger 2 cmeH
BAPHAHT-12 %
06ed |
OBoIIH CBEXHE, OTBAPHBIE, COJICHBIC 100 2.2 0,6 12,8 61,6
Cyn KapTohebHEIHA ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,8 2.9 195 117,6 Ne103
M3IENTHSAMH |
3pa3sl pHIOHBIE PyOIICHHEIE | 100/50 | 11,9 17,3 147 | 2625 | WM237
PHC NpUITYIIEHHBI C TOMATOM | 180 4,8 4.8 473 252.9 MNe513
Kowmrnot u3 usioma | 200 0,5 0,1 274 | 112,6 | M348
X116 mImeHuYHbIN I 40 30 0,2 19,5 91,9
X116 nexieBaHHbBIN | 40 2 0,4 16,5 79,2
Hroro | 27,7 | 26,3 | 1581 | 9783
ITononux l
Kop>XuK MOJIOYHBIN | i) 49 8,1 49,2 292.0 Ned56
KomroT U3 anesCHHOB ! 200 0,5 0,1 33,0 137.0 MNe636
Hroro | 5,4 8,2 82,2 429,0
Bcero “ 33,1 34,5 240,3 | 1407,3 102-99
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