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IInTanne oby4armuxcs ¢ Brxon benku, JKupsl, | Yrneronsl, e % Llena
OrpaHHYeHHBIMH r r r 3 5 S py6
BO3MOKHOCTHMH 3J0POBbS, JeTei )E §- Ez
HHBA/IHI0B BO3PACTHOM I'PyNIbI 2 S g
7-11 ner 1 cmena % 2 2
= 2
BAPHAHT-8
3asmpak
@OpHKaIeIBbKU MIACHBIE C COYCOM 80/30 123 17,0 13,5 256,5 | Ne280/
330
Kamma rpe4HeBas pacceldaras 150 6,1 4.8 27,8 178,2 | M34IK
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,2 0,0 151 61,9 M377
X71e6 mIeHHYHBIH 50 3] 0,3 24,3 114.8
Hroro 22N 2210 80,7 611,4
2-i 3aempax
[TuporkoK MedeHsli ¢ KapTodenem 100 6,6 <l 42.4 2298 Ne738
KomMmnoT u3 u3oMa 200 0,5 0,1 27,4 112,6 | Ne348
Hroro 751 32 69,8 3424
Bcero 29,6 25,3 150,5 953,8 106-10
IuTanne o0y4armuxces ¢
OrpaHH4YeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBb, 1eTeH
HMHBAJHI0B BO3PACTHOI IPyNIIbI
12-18 ser 1 cMena
BAPHAHT-8
3aempak
®pukaneIbKid MACHBIE C COYCOM 100/30 15:5 21,0 16,4 316,9 | ANe280/
330
Kara rpeyHeBas pacchimyaras 180 7.4 D 33,4 213,9 | AMe34IK
Yaii ¢ TIMOHOM 200 0,2 0,0 15,1 61,9 Ne377
X1eb mmeHnYHbBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 26,8 27,0 89,2 707,5
2-ii 3aempax
[TapokoK NeYeHBIH ¢ Kapmtbeﬂem 100 6,6 3. 424 229.8 Ne738
Komnor u3 ustoma 200 0,5 0,1 27,4 112,6 Ne348
Hroro ol 32 69,8 342,4
Bcero 339 30,2 159,0 1049,9 106-19
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IMuranue 00y4amuxcs ¢ Boxon | Benkw, | JKupel, " & [lena
OrpaHHY€¢HHBIMH BO3MOKHOCTAMH r r L a:" § - py6
3710pOBbA, J€Tell HHBAJIHIO0B BO3PACTHOMH 2 ;E § e
rpynnsi 7-11 jet 2 cmena 2 g 4 -
o 5 B A
2 |2
BAPHAHT-8
06eo
OBOIIHY CBEXHE, OTBAPHBIE, COJICHBIE 60 1,3 0,4 1% 37,0
Bopu1 ¢ KamycToi H KapToderneMm 200 1,6 4.0 10,4 84,5 Ne82
[Truna, TyméHHAs B COYCE C OBOIIAMH 150 127 16,9 10,8 246,9 No488
KoMnoT H3 cMecH CyX0(ppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 No349
Xeb mueHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X71e6 nexiaeBaHHBIA 40 2.5 0,4 |5 79,2
Hroro 21,1 21,9 84,3 616,9
Iononux
[TnporoKk meueHbIH ¢ KapTodemem 100 6,6 31 42,4 229.8 Ne738
KoMmmoT u3 u3roma 200 0,5 0,1 274 112,6 | ANe348
Hroro 7,1 3,2 69,8 3424
Bcero 28,2 25,1 154,1 | 959,3 106-10
IInTanue o0y4alomuxcs ¢
OrpaHHYe€HHbIMH BO3MOKHOCTSMH
3J0pOBbS, AeTel HHBAJIH/I0B BO3pACTHOH
rpynnsi 12-18 jier 2 emena
BAPHAHT-8
0é6eo
OBOIIH CBE)KHE, OTBAPHBIE, COJICHEIE 100 29 0,6 12,8 61,6
Bopu ¢ karycToif u kapTodenem 250 2 5,0 13,0 105,8 Ne82
[Truna, TyméHHas B COYCe C OBOILIAMH 200 16,7 22,4 14,4 3284 Ned88
KoMmoT u3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,0 0,0 194 77,4 MNe349
Xe6 nmeHuYHBIH 40 3,0 {2 19,5 91,9
X1e6 nexIeBaHHbIH 40 2.9 0.4 16,5 792
Hroro 26,5 28,6 95,6 7443
Iononux
[TupoKOK TMedeHbli ¢ KapTodenem 100 6,6 34 42,4 | 229.8 | M738
KomroT u3 usroMa 200 0,5 0,1 27.4 112,6 Ne348
Hroro 7/ | 3 69,8 3424
Bcero 33,6 31,8 1654 | 1086,7 106-10
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-1 Beixon benkn, Kupsel, | Yrneponsl, | & llena
3ABTPAK nis ofy4aromuxcs r r r r 5g | e B py6
Bo3pacTHoi rpymmbl 7-11 et % é’ g &5

- B8,
BAPHAHT-8
DprKaIenbKi MICHBIE C COYCOM 80/30 325 17,0 13,5 256,5 | MNe280/
330
Kamia rpeuneBas pacchlrdaras 150 6,1 4,8 27,8 1782 | Me34IK
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 1551 61,9 Ne377
X1e6 mmeHUdHBbIH 50 2 0,3 24,3 114.8
HUTOI'O 224D 22,1 80,7 6114 2T
3ABTPAK ns o0y4aromuxcst
Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 ner
BAPHAHT-8
DpuKagensKi MACHBIE ¢ COYCOM 100/30 15:5 21,0 16,4 316,9 No280/
330
Kama rpeuseBas pacchin4aras 180 7,4 5:7 33,4 213.9 | M34IK
Yaii ¢ THMOHOM 200 02 0,0 151 61,9 Ne377
Xr1e6 niueHHIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8
HATOI'O 26,8 27,0 89,2 707,5 74-27
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Brxon benku JKupsi, VYrneeoasl, o [lena
OBE] nas ofy4ammuaxcs r r r r S oo| PYO
BO3pacTHOM rpynmns 7-11 mer = g = E'
A
3 -
BAPHAHT-8
OBoIIu CBEXHE, OTBAPHEBIE, 60 13 0.4 7 37,0
COJIEHEIE
Bopi ¢ kamycToit u KapTodenem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 Ne82
[TTuna, TyménHas B coyce ¢ 150 12,7 16,9 10,8 246,9 Ned 88
OBOLIAMH
KommnoT u3 cMecH cyXoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77.4 Ne349
X1eb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X1eb nekneBaHHEBIH 40 T 0,4 16,5 79,2
HUTOI'O 2k 21,9 84,3 616,9 74-27
OBE]JI nist oGyuaommuxcst
BO3pacTHOH rpynnsi 12-18 jer
BAPHAHT-§
OBoInu cBe:KHE, OTBapHEIE, 100 22 0,6 12,8 61,6
COTICHBIE
Bopin ¢ xanycroii 4 kaprodenem 250 =} 5,0 13,0 105,8 Ne82
IITnua, TyménHas B coyce ¢ 200 16,7 224 14,4 328.4 MNe488
OBOIIAMH
KoMnoT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 Ne349
Xeb nImeHuYHbIH 40 350 0,2 19,5 91,9
Xeb nexieBaHHEIA 40 2D 0,4 16,5 79,2
UTOTO 26,5 28,6 95,6 744,3 74-27

3aB. NpOH3BOACTBOM:
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