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BO3pacTHOM rpynnel 7-11 Jer 22 288
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BAPUHAHT-12
[ITuma, TyméHHAs B COYCE C 150 12.7 16,9 10,8 246,9 No488
OBOIIIAMH
KodeiiHbIit HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 2.3 1.3 2519 1235 MNe692
Xneb nImeHuIHbIN 50 3, 0,3 24,3 114,8
HUTOI'O 18,7 18,5 61,0 485,2 72-09
3ABTPAK nist o0yqarommuxcs
BO3pacTHOi rpynns! 12-18 jer
BAPUHAHT-12
ITtuma, TyméxHas ¢ oBOIaMu 200 16,8 22,6 14,4 329,6 Ne488
KodeliHplii HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 25 1.3 25,9 1235 Ne692
XJ1e0 IMIIeHUYHbBIH 50 S 012 24,3 114,8
HUTOI'O 22,8 24,2 64,6 567,9 72-09
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BAPUHAHT-12

OBolIM CBEXHE, OTBapHEIE, 60 1,3 0,4 . 37,0

COJICHBIE

Cymn xapTo¢enbHbIA ¢ 200 2.3 25 16:1 94,0 Nel03

MaKapOHHBIMH H3JETHIMU

3pa3sl peIOHBIE PYOJICHHEIE 80/5 95 14,5 11,6 2185 Ne237

Puc nmpumynmeHHsl ¢ TOMaTOM 150 4,0 4,0 39,4 210,8 Ne513

KomrmoT u3 usroma 200 0,5 0,1 27,4 1126 No348

Xi1e6 MITeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9

XJ1e6 IeKJIeBaHHBIN 40 2:5 0,4 16,5 79,2

HUTOIO 23,1 21,8 138,2 841,0 72-09
OBE/l nis o6y4aomuxcs
BO3pacTHOI rpymnsl 12-18 jer
BAPUAHT-12

OBo1H CBEXHE, OTBAPHBIE, 100 2.2 0,6 12,8 61,6

COJICHBIE

Cym kapTo¢eIbHBIA ¢ 250 2,8 2,9 19,9 117,6 Nel03

MaKapOHHBIMH H3/I€IHAMHU

3pa3sl peIOHBIE PYOJICHHEIE 100/5 11,9 173 14,7 262:5 No237

Puc mpunyieHHbli ¢ TOMaToOM 180 4,8 4,8 47.3 252.9 Ne513

Kommot u3 u3roMa 200 0.5 0,1 27,4 15926 No348

X716 MIIeHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xi1e6 meKIeBaHHbIN 40 2 0,4 16,5 79,2

HUTOIO 2 26,3 158,1 978,3 72-09
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Iuranue o0y4Jaromuxcs ¢ Brrxon benku, XKuper, | YrieBonsl, Ilena
OrpaHHYEHHBIMHA r i r r g g py6
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BO3MO’KHOCTSIMH 3I0POBbS, JeTe ‘ E = E*
MHBAJIH/I0B BO3PACTHOM IPYIIIBI = S g
7-11 ner 1 cmena = g a
2 s
BAPUHAHT-12
| 3asmpak
ITtuna, TymeHHas B COyce C 150 12 16,9 10,8 246,9 Ne488
OBOIIIAMH
Kodeitnplit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2> 1,3 2529 1235 Ne692
X11eb MIMeHAYHBIA 50 3.7 03 24,3 114,8
Hroro 18,7 18,5 61,0 485,2
2-ii 3a6mpax
KopkXuK MOJIOYHBIH S 4,9 8,1 49,2 292,0 Ned56
KOMIIOT U3 anelbCHHOB 200 0,5 0,1 33,0 137,0 | Me636
Hroro 5,4 8,2 82,2 429,0
Bcero 24,1 26,7 143,2 914,2 102-99
ITuranue 00yyaromuxcs ¢
| orpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, eTeH
MHBAJHI0OB BO3PACTHOM Ipynbl
12-18 ser 1 cMeHa
BAPHAHT-12
3asmpak
IItuia, TymeHHas B coyce ¢ 200 16,8 22,6 14,4 329,6 Ne488
OBOIIIAMA
KodeiiHblii HATUTOK Ha MOJIOKE 200 28 I3 25,9 1235 Ne692
X116 MIITeHuYHBIN 50 S 0,3 24,3 114,8
Hroro 22,8 24,2 64,6 567,9
2-11 3aempak
KopkuK MOJIOYHBIH 75 4,9 8,1 49,2 292,0 Ned56
KOMIIOT 13 ameIbCHHOB 200 0,5 0,1 33,0 137,0 | M636
' Hroro 5,4 8,2 82,2 429,0
Bcero 28,2 32,4 146,8 996,9 102-99
3aB. NpoN3BOACTBOM: DKOHOMHUCT II0 LIEHAM: /
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IInTanne o0y4arommxcs ¢ Beixon | benku, | XKupsl, a Iena
OrpaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTAMH r r r E" 3 E pyo
310POBBS, JaeTeil HHBAJIHMA0B BO3PAaCTHOM o2 % g E E:
 rpynnsl 7-11 jieT 2 cMeHa & s 2 § :):’r
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BAPHAHT-12
06eo
OBoIIH CBEXHE, OTBAPHBIE, COJICHEIC 60 i3 0,4 7. 37,0
Cyn xapTodenbHbIM ¢ MAaKapOHHBIMH 200 2.3 20D 16,1 94,0 Nel03
H3IETTUSIMU
3pa3bl peIOHBIE PyOICHHEIE 80/5 95 14,5 11.6 2155 Ne237
Puc nmpunymeHHbli ¢ TOMaToOM 150 4,0 4,0 39,4 210,8 MNe513
KoMmoT u3 uzroma 200 0,5 0,1 27,4 112,6 Ne348
X716 MIITeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xi1e6 meKJIeBaHHbBIH 40 255 0,4 16,5 792
Hroro 23,1 21,8 138,2 | 841,0
ITononuk
Kopxuk MOJIO9HBIH 75 4,9 8,1 49,2 292,0 Ned56
KoMmoT 13 aneibCHHOB 200 0,5 0,1 3310) 137,0 Ne636
Hroro 5.4 8,2 82,2 429,0
Bcero 28,5 30,0 220,4 | 1270,0 102-99
IInTanne 00y4aroMUXCH C
OrpaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310pOBbSl, AeTeil HHBAIHIO0B BO3)aCTHOM
rpynmnsl 12-18 Jer 2 cmeHa
BAPHAHT-12
06eo
OBoIIY CBEXHE, OTBApHBIC, COJICHBIE 100 22 0,6 12,8 61,6
Cy1 kapTo¢enbHbIH ¢ MAKapOHHBIMU 250 2,8 29 19,9 117,6 Nel03
H3ICTUSIMHI .
3passl peIOHBIE PYOJICHHEIE 100/50 119 7.3 14,7 261,5 Ne237
Puc npumyieHHbIH ¢ TOMaToM 180 4,8 4,8 47,3 2529 Me513
KommoT u3 uztoma 200 0,5 0,1 27,4 1112.6 Ne348
X1e0 nIneHHIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xi1e6 meKIeBaHHbBIN 40 . 25 0,4 16,5 79,2
| Hroro 271 26,3 158,1 | 978,3
ITononuk
Kop>xuk MOJIOYHBIH 7S 4,9 8,1 49,2 292,0 No456
KoMnor u3 aneiabCHHOB 200 0,5 0,1 33,0 137,0 No636
Hroro 54 8,2 82,2 429,0
Bcero 33,1 34,5 240,3 | 1407,3 102-99
3aB. MpoON3BOACTBOM: IKOHOMHUCT IO LEHAM: £




